
技能講習区分 玉掛け技能講習 
 
 自 令和８年 ４月 １日  ～  至 令和９年 ３月３１日 

実施予定場所 実  施  期  間 予定受講者数 

青 森 市 令和８年 ４月２１日～２３日 ４０名 

八 戸 市 令和８年 ５月１４日～１７日 ３０名 

青 森 市 令和８年 ６月２３日～２５日 ４０名 

八 戸 市 令和８年 ７月 ９日～１２日 ３０名 

青 森 市 令和８年 ８月２５日～２７日      ４０名 

八 戸 市 令和８年 ９月 ２日～ ４日    ３０名 

む つ 市 令和８年 ９月３０日～１０月２日 ３０名 

青 森 市 令和８年１０月 ６日～ ８日 ４０名 

八 戸 市 令和８年１１月１９日～２２日 ３０名 

八 戸 市 令和９年 １月２１日～２４日 ３０名 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

計画は変更になることもありますので、最新の情報はホームページによりご確認ください。



科目・時間・講師等 
 実施日 科   目 時 間 講 師 名 
 
 
学科 

 
一日目 

クレーン等に関する知識 
 
 

１時間  
庄子 喜洋 
船木 一貴 
今  敏明 
金谷 悠司 
佐藤 淳 

クレーン等の玉掛けの方法 
 
 

３時間 

力学に関する知識 
 
 
 
 

３時間 庄子 喜洋 
船木 一貴 
金谷 悠司 
佐藤 淳 
今  敏明 

二日目 

クレーン等の玉掛けの方法 ４時間 庄子 喜洋 
船木 一貴 
金谷 悠司 
佐藤 淳 
今  敏明 

関係法令 １時間 庄子 喜洋 
船木 一貴 
佐藤 淳 
今  敏明 

 
実技 

 
三日目 
 

クレーン等の運転のための合図 １時間 庄子 喜洋 
船木 一貴 
金谷 悠司 
佐藤 淳 
今  敏明 
菊地 康彦 
佐藤 佐喜男 
赤澤 徹 
加藤 正 

クレーン等の玉掛け ６時間 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

計画は変更になることもありますので、最新の情報はホームページによりご確認ください。



実施計画届出書（科目・時間・講師名） 

【 玉掛け技能講習 】 

 実施日 科目 時間 講師名 

学

科 
一日目 

クレーン等に関する知識 ８：５０～９：５０ 

栗木 輝喜 
庄子 喜洋 
菊地 康彦 
船木 一貴 
佐藤佐喜男 
金谷 悠司 
佐藤 淳 

クレーン等の玉掛けの方法 
９：５５～１０：５５ 

１１：００～１２：００ 

昼休み １２：００～１３：００  

クレーン等の玉掛けの方法 １３：００～１４：００  

玉掛けに必要な力学に関する

知識 

１４：０５～１５：０５ 

１５：１０～１６：１０ 

１６：１５～１７：１５ 

学

科 
二日目 

クレーン等の玉掛けの方法  

 

８：５０～９：５０ 栗木 輝喜 
庄子 喜洋 
菊地 康彦 
船木 一貴 
佐藤佐喜男 
金谷 悠司 
佐藤 淳 

９：５５～１０：５５ 

１１：００～１２：００ 

昼休み １２：００～１３：００ 

クレーン等の玉掛けの方法 

 
１３：００～１４：００  

関係法令 １４：０５～１５：０５ 

栗木 輝喜 
庄子 喜洋 
菊地 康彦 
船木 一貴 
佐藤 淳 

   

実

技 
三日目 

クレーン等の運転のための合

図 
８：００～９：００ 栗木 輝喜 

庄子 喜洋 
菊地 康彦 
船木 一貴 
佐藤佐喜男 
金谷 悠司 
佐藤 淳 
赤澤 徹 
加藤 正 

クレーン等の玉掛け 
９：０５～１０：３５ 

１０：４０～１２：１０ 

昼休み １２：１０～１３：００ 

クレーン等の玉掛け 
１３：００～１４：３０ 

１４：３５～１６：０５ 

   

 
計画は変更になることもありますので、最新の情報はホームページによりご確認ください。



技能講習区分 小型移動式クレーン運転技能講習 
 
 自 令和８年 ４ 月 １日  ～  至 令和９年 ３月３１日 

実施予定場所 実  施  期  間 予定受講者数 

八 戸 市 令和８年 ４月１５日～１７日 ３０名 

青 森 市 令和８年 ５月２０日～２２日 ３０名 

八 戸 市 令和８年 ８月 ５日～ ７日  ３０名 

青 森 市 令和８年 ９月１５日～１７日  ３０名 

む つ 市 令和８年１０月１９日～２１日 ３０名 

八 戸 市 令和８年１２月 ９日～１１日 ３０名 
                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

計画は変更になることもありますので、最新の情報はホームページによりご確認ください。



 科目・時間・講師等 
 実施日 科   目 時 間 講 師 名 
 
 
学科 

一日目 

小型移動式クレーンに関する知識 ４時間 
 
 
 

 
庄子 喜洋 
船木 一貴 
金谷 悠司 
佐藤 淳 
今  敏明 

小型移動式クレーンの運転のために必

要な力学に関する知識 
３時間 
 
 

 
二日目 

小型移動式クレーンに関する知識 ２時間 
 

関係法令 １時間 
 
 

庄子 喜洋 
船木 一貴 
佐藤 淳 
今  敏明 

原動機及び電機に関する知識 ３時間 庄子 喜洋 
船木 一貴 
金谷 悠司 
佐藤 淳 
今  敏明 

 
実技 

 
三日目 

運転のための合図 １時間 庄子 喜洋 
船木 一貴 
金谷 悠司 
佐藤 淳 
今  敏明 
菊地 康彦 
佐藤 佐喜男 
赤澤 徹 
柏崎 裕博 

クレーンの運転 ６時間 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

計画は変更になることもありますので、最新の情報はホームページによりご確認ください。



実施計画届出書（科目・時間・講師名） 

【 小型移動式クレーン運転技能講習 】 

 

実

施

日 

科目 時間 講師名 

学科 

一

日

目 

小型移動式クレーンに関する知識 ８：５０～９：５０ 

栗木 輝喜 
庄子 喜洋 
菊地 康彦 
佐藤佐喜男 
金谷 悠司 
佐藤 淳 

９：５５～１０：５５ 

１１：００～１２：００ 

昼休み  １２：００～１３：００  

小型移動式クレーンに関する知識 １３：００～１４：００  

小型移動式クレーンに運転のために必要

な力学に関する知識 

１４：０５～１５：０５ 

１５：１０～１６：１０ 

１６：１５～１７：１５ 

学科 

二

日

目 

小型移動式クレーンに関する知識 ８：５０～９：５０ 

９：５５～１０：５５ 

関係法令 １１：００～１２：００ 

栗木 輝喜 
庄子 喜洋 
菊地 康彦 
船木 一貴 
佐藤 淳 

昼休み  １２：００～１３：００   

原動機及び電気に関する知識 

１３：００～１４：００ 
栗木 輝喜 
庄子 喜洋 
菊地 康彦 
佐藤佐喜男 
金谷 悠司 
佐藤 淳 

１４：０５～１５：０５ 

１５：１０～１６：１０ 

実技 三

日

目 

小型移動式クレーンの運転のための合図 ８：００～９：００ 栗木 輝喜 
庄子 喜洋 
菊地 康彦 
船木 一貴 
佐藤佐喜男 
金谷 悠司 
佐藤 淳 
赤澤 徹 
柏崎 裕博 

小型移動式クレーン等の運転 ９：０５～１０：３５ 

小型移動式クレーン等の運転 １０：４０～１２：１０ 

昼休み １２：１０～１３：００  

小型移動式クレーン等の運転 １３：００～１４：３０ 

小型移動式クレーン等の運転 

 

１４：３５～１６：０５ 

 

計画は変更になることもありますので、最新の情報はホームページによりご確認ください。



技能講習区分 床上操作式クレーン運転技能講習 
 
 自 令和８年 ４月 １日  ～  至 令和９年 ３月３１日 

実施予定場所 実  施  期  間 予定受講者数 

八 戸 市 令和８年 ６月１１日～１４日 ４０名 

青 森 市 令和８年 ７月２３日～２６日 ４０名 

八 戸 市 令和８年１０月２２日～２５日 ４０名 

青 森 市 令和８年１１月 ５日～ ８日 ４０名 

八 戸 市 令和９年 ２月 ４日～ ７日 ４０名 

青 森 市 令和９年 ３月１１日～１４日 ４０名 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

計画は変更になることもありますので、最新の情報はホームページによりご確認ください。



 科目・時間・講師等 
 実施日 科   目 時 間 講 師 名 
 
 
学科 

一日目 

床上操作式クレーンに関する知識 ４時間 
 
 
 

 
庄子 喜洋 
船木 一貴 
佐藤 淳 
今  敏明 床上操作式クレーンの運転のために必要

な力学に関する知識 
３時間 
 
 

 
二日目 

床上操作式クレーンに関する知識 ２時間 
 

関係法令 １時間 
 

庄子 喜洋 
船木 一貴 
佐藤 淳 
今  敏明 

原動機及び電機に関する知識 ３時間 庄子 喜洋 
船木 一貴 
佐藤 淳 
今  敏明 

 
実技 

 
三日目 

運転のための合図 １時間 庄子 喜洋 
船木 一貴 
佐藤 淳 
今  敏明 
菊地 康彦 
佐藤 佐喜男 
赤澤 徹 
柏崎 裕博 
加藤 正 

クレーンの運転 ６時間 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

計画は変更になることもありますので、最新の情報はホームページによりご確認ください。



【 床上操作式クレーン運転技能講習 】 

 実施日 科目 時間 講師名 

学科 一日目 

床上操作式クレーンに関する知

識 

８：５０～９：５０ 

栗木 輝喜 
庄子 喜洋 
菊地 康彦 
船木 一貴 
佐藤 佐喜男 
佐藤 淳 

白山哲大 

佐藤 淳 

９：５５～１０：５５ 

１１：００～１２：００ 

昼休み  １２：００～１３：００  

床上操作式クレーンに関する知

識 
１３：００～１４：００ 

運転に必要な力学に関する知識 

１４：０５～１５：０５ 

１５：１０～１６：１０ 

１６：１５～１７：１５ 

学科 二日目 

床上操作式クレーンに関する知識 
８：５０～９：５０ 

９：５５～１０：５５ 

関係法令 １１：００～１２：００ 

栗木 輝喜 
庄子 喜洋 
菊地 康彦 
船木 一貴 
佐藤 佐喜男 
佐藤 淳 

昼休み  １２：００～１３：００   

原動機及び電気に関する知識 

１３：００～１４：００ 栗木 輝喜 
庄子 喜洋 
菊地 康彦 
船木 一貴 
佐藤 佐喜男 
佐藤 淳 

１４：０５～１５：０５ 

１５：１０～１６：１０ 

   

実技 三日目 

運転のための合図 ８：００～９：００ 栗木 輝喜 
庄子 喜洋 
菊地 康彦 
船木 一貴 
佐藤 佐喜男 
佐藤 淳 
赤澤 徹 
柏崎 裕博 
加藤 正 

クレーンの運転 
９：０５～１０：３５ 

１０：４０～１２：１０ 

昼休み  １２：１０～１３：００  

クレーンの運転  

１３：００～１４：３０ 

１４：３５～１６：０５ 

計画は変更になることもありますので、最新の情報はホームページによりご確認ください。


